MEZINARODNI DEN SENIORU 1. RiJNA 2024:

UZNANI A UCTA KE STARSI GENERACI

Mezindrodni den senior, slaveny kazdoroc¢né 1. fijna, je pfileZitosti k oslavé a podpore osob
po celém svété. Tento den byl vyhlasen Organizaci spojenych narodd v roce 1990, aby
upozornil na vyzvy, jimzZ seniofi Celi, ale také zdUraznil jejich pfinos spolecnosti.

Vyznam Mezinarodniho dne seniori

Cilem tohoto dne je zvysit povédomi o problémech, jako jsou diskriminace, socidlni izolace a
chudoba, které stafi lidé Casto zaZivaji. Stejné tak je to cas, kdy si pfipomindme moudrost,
zkuSenost a obrovsky ptinos, ktery seniofi pfinaseji do rodin, komunit a celé spolecnosti.
V roce 2024 se klade dliraz na téma: Prekondvani bariér a budovani inkluzivnich spole¢nosti
pro seniory, které vyzyva k vétSimu zaclenéni starsi generace do vsech aspektl Zivota.

Jak mGzeme podpofFit seniory?
Zapojeni seniorti do spolecnosti

Je dllezZité, aby seniofi méli moZnost aktivné se podilet na spole¢enském Zivoté. mnoho
organizaci nabizi kulturni akce, volnocasové aktivity a programy, zamérené na zlepSeni
fyzické a dusevni pohody starsich lidi.

Mezigeneracni komunikace

Propojeni generaci je klicem k pfeddvani moudrosti a zkuSenosti, které senioti nasbirali
béhem svého Zivota. Zaroven mohou mladsi generace pomoci seniorim adaptovat se na
rychle se ménici technologie a trendy.

Podpora péce

Seniofi Casto Celi zdravotnim problémidm a potrebuji vétsi péci. Kvalitni socialni a zdravotni
sluzby a dostupné socialni programy a podpora od rodiny a pratel jsou klicové pro zajiSténi
jejich dlstojného stafi.

Vyznam seniorl pro nasi spolecnost

Starsi generace hrala a stale hraje nezastupitelnou roli v rozvoji spolecnosti. Seniofi Casto
pUsobi jako rodinné pilife, podporuji mladsi generaci a predavaji Zivotni zkusenosti. Mnoho
z nich je stale aktivnich, at uZ v oblasti dobrovolnictvi, kdy pomahaji jinym nebo v péci o
vhoucata, kdy jsou nedilnou soucasti rodiny a té pomahaji s jejich povinnostmi nebo jako
odbornici ve svém oboru. Néktefi stale jesté aktivné pracuiji.



Oslavy v roce 2024

Po celém svété se na Mezinarodni den senior(l poradaji rizné akce — konference, kulturni
predstaveni, workshopy nebo setkdni, ktera maji za cil upozornit na prava seniorli a oslavit
jejich p¥inos. V Ceské republice se miZeme tésit na fadu aktivit organizovanych mistnimi
komunitami, seniorskymi organizacemi i mésty, které budou zamérené na podporu aktivniho
stafi, zdravi a vzdélavanim seniorl. V naSem mésté oslavili seniofi svlij den sledovanim
filmového predstaveni, pod zdastitou mésta akci zorganizovalo Oddéleni socidlni prace
v naSem mésté. Dalsi tyden je organizovan Tyden otevienych dvefi v naSich Domech
s pecovatelskou sluzbou a informacemi o poskytovanych socialnich sluzbach u nds ve mésté.
Akci poradaji Socialni sluzby mésta Brandys nad Labem-Stard Boleslav pod zastitou Asociace
poskytovatel@l socidlnich sluieb Ceské republiky. Oslava seniorli bude vnasem mésté
probihat cely fijen a bude koncit aZ v poloviné listopadu, konkrétné v patek 15. Listopadu,
kdy ve Sportcentru probéhne I. PLES SENIORU, na ktery Vas Viechny nejen seniory srde¢né
zveme.

Mezindrodni den senior( 1. fijna je ¢asem, kdy si vSichni miZeme pfipomenout dllezitost

v s

Ucty knasim starS$im. Zajisténi jejich dlstojného Zivota, podpora jejich integrace do
spolecnosti a ocenéni jejich prinosu by mélo byt prioritou nejen v tento den.

Za Socidlni sluzby mésta Brandys nad Labem-Stara Boleslav
Hana Jarska
Za oddéleni socialni prace

Alice Benediktova



